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Explorando animal por animal

Bebé koala • Osito koala
•	 Los koalas recién nacidos son tan pequeños que podrían enviar más de 50 de ellos 

con un sello de primera clase.

•	 Un koala huele como la medicina para la tos por la cantidad de eucalipto que come. 
El olor hace que las pulgas se alejen (Vean la Actividad del olor del Koala, página 
28).

•	 Las hojas de eucalipto tienen tanta fibra que es difícil para el cuerpo del koala 
deshacerlas—es como comer cartón. Tienen una bacteria que vive en el sistema 
digestivo y que les ayuda a digerir las hojas.

Los koalas duermen 18 horas al día. ¿Cuántas horas duermen ustedes al día? ¿Qué pasaría 
si durmieran tanto como un koala? ¿Qué harían al estar despiertos? ¿A qué actividades 
tendrían que renunciar? Escriban una historia sobre qué tan diferente sería su vida.

Bebé tití león dorado • Infante
•	 Cuando los titíes león dorados están emocionados o enojados, los cabellos en sus 

melenas se paran, haciendo que sus cabezas se vean grandes y feroces.

•	 Tanto los machos como las hembras tienen melenas.

•	 En la década de los 70s, los titíes león dorado estaban casi extintos. Habían solo 
aproximadamente 100 en todo el mundo. Estaban en peligro porque las personas 
cortaban los árboles del bosque tropical en donde ellos vivían, y los capturaban 
como mascotas. A finales de la década de los 80s, un programa empezó a introducir 
de nuevo titíes león dorado que nacieron en los bosques protegidos de Brasil. Ahora 
hay más de 800 titíes león dorado que viven de forma salvaje.

Los titíes león dorado comen bastante fruta. En los zoológicos, les dan manzanas, bananas 
y naranjas. Preparen una ensalada de frutas para el tití león dorado usando estas frutas. 
Ya que el tití león dorado comparte su comida, pida a los estudiantes que compartan su 
ensalada de frutas con sus amigos.

Bebé ballena gris del Pacífico • Ternero
•	 La leche de las ballenas grises está compuesta por 53% de grasa y es 15 veces más 

nutritiva que la leche de vaca.

•	 ¡Los terneros recién nacidos de la ballena gris duplican su peso al nacer en tan solo 
60 días!

•	 Cuando las ballenas respiran por sus espiráculos, producen un vapor llamado 
"chorro" por encima del agua. El chorro producido por una ballena gris tiene forma 
de corazón y  puede tener hasta 13 pies de altura. Las ballenas grises pueden soplar 
cuatro veces por minuto.

•	 Una ballena no es un pez. Es un mamífero. Los delfines, focas y morsas también 
son mamíferos. Por otro lado, los tiburones son peces.

Las ballenas tienen una capa de grasa debajo de su piel. Eso ayuda a mantenerlas calientes. Para demostrar esto, pida a los 
estudiantes que coloquen una capa gruesa de grasa vegetal sobre uno de sus dedos índices. Luego, metan ambos dedos en 
una jarra o en un tazón lleno con agua helada.

Verán que la grasa vegetal les ayuda a aislar su dedo y a mantenerlo caliente (Vea la Actividad de la grasa de las ballenas, 
página 30).
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Explorando animal por animal
Bebé jirafa • Ternero

•	 Las jirafas pueden alimentarse a alturas mayores en los árboles que cualquier otro animal, 
excepto los elefantes. Sus piernas y cuellos largos también les dan la capacidad de mover sus 
cabezas para atrás.

•	 Las jirafas tienen lenguas de 18 pulgadas de largo, oscuras y azules, que les ayudan a llegar 
incluso más alto.

•	 Una jirafa macho puede alcanzar una hoja que crece 20 pies por encima del suelo.

•	 Los terneros de las jirafas pueden crecer una pulgada al día. No corren ni saltan, y juegan como muchos bebés 
mamíferos. Ellos juegan menos porque necesitan usar su energía para crecer. Las jirafas se protegen a sí mismas 
siendo grandes, por lo que crecen lo más que pueden lo más rápido que pueden.

Las jirafas y los cisnes tienen cuellos muy largos. Pero el cuello de una jirafa es muy rígido y el de un cisne es flexible. 
¿Por qué? Como la mayoría de los mamíferos, las jirafas solo tienen siete huesos en el cuello. ¡Los huesos de los cuellos 
de las jirafas pueden medir hasta un pie! Un cisne tiene entre 23 y 25 huesos pequeños en el cuello. Sus estudiantes pueden 
construir sus propios modelos de los cuellos de jirafas y cisnes y pueden compararlos. Para el cuello de la jirafa, usen siete 
carretes de hilo amarrados a una cuerda y aten los extremos. Para el cuello del cisne, amarren 25 cuentas de plástico a un 
pedazo de cuerda. Comparen los dos modelos. ¿Qué modelo es más fácil de doblar en forma de S? ¿Cuál es más robusto? 
¿Cuál es más flexible? ¿Cómo le ayuda un cuello flexible a un cisne? ¿Cómo le ayuda un cuello más rígido a una jirafa? 
(Vea la Actividad de Cuellos adaptables, página 27).

Bebé musaraña orejillas mínima • Musaraña orejillas mínima
•	 Cuando el nido de una musaraña orejillas mínima se ensucia, la mamá construye uno nuevo 

cerca. Ella lleva a sus bebés en su boca, uno por uno.

•	 Los animales que cazan musarañas orejillas mínimas normalmente no se los comen porque 
huelen muy mal. Su fuerte olor a almizcle les ayuda a marcar caminos e identificarse entre sí.

•	 Las musarañas orejillas mínimas no tienen buena vista.

•	 Las musarañas orejillas mínimas tienen tan poca grasa corporal que no pueden pasar más de 
un par de horas sin comida. Perderse una comida es una forma segura de sufrir una muerte rápida.

El corazón de una musaraña orejillas mínima late 1,200 veces cada minuto. El corazón de un humano adulto late 
aproximadamente 70 veces cada minuto; el corazón de un niño late más rápido, aproximadamente 90 veces cada minuto. 
Muéstreles a los niños cómo tomar su propio pulso para compararlo. Ellos pueden encontrar su pulso en sus muñecas o 
cuellos. Cuenten los latidos por un minuto (vean la Actividad del latido de la musaraña, página 32). Esto les ayudará a 
entender la "vida rápida" de las musarañas.

Hooded Seal Baby • Pup
•	 Las focas no pueden ver colores.

•	 Las focas de casco reciben su nombre por las bolsas negras que los machos tienen sobre sus 
cabezas. Cuando quieren impresionar a otra foca, cierran sus fosas nasales e inflan las bolsas 
del tamaño de dos pelotas de fútbol. ¡Esto hace que sus cabezas se vean grandes y que den 
miedo!

•	 Las focas de casco pasan de la infancia a la adultez en tan solo cuatro días. Esta es la niñez 
más corta de cualquier mamífero.

Las focas de casco se meten bajo el agua para atrapar su cena de peces, cangrejos, camarones, almejas y calamares. Antes 
de meterse al agua, sacan el aire o exhalan. Esto les ayuda a nadar más profundo. Para demostrarlo, llenen un fregadero o 
una bañera pequeña con agua. Inflen dos globos, uno completamente inflado y el otro solo con un poco de aire. Pida a los 
niños que intenten hundir los globos al fondo del agua. ¿Qué sería más fácil y por qué? Puede asignar esta tarea para que 
exploren más en la bañera de su casa.
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Explorando animal por animal
Bebé murciélago cola de ratón • Cachorro

•	 ¡Muchos murciélagos cola de ratón viven en una cueva en la que pueden encontrar 
4000 murciélagos por yarda cuadrada! (Vean la Actividad de los vasos del bebé 
murciélago, página 25).

•	 Veinte millones de murciélagos cola de ratón pueden comer 250 toneladas de insectos 
en una sola noche.

•	 Hay casi 1,000 tipos diferentes de murciélagos.

•	 Los murciélagos se cuelgan boca abajo porque no pueden pararse boca arriba. Los 
huesos de sus piernas son demasiado delgados para sostener sus cuerpos.

Los murciélagos cola de ratón usan la ecolocación para cazar polillas y para navegar. Hacen 
ruidos chirriantes altos que rebotan en las polillas y les dicen a los murciélagos en dónde están 
ubicadas las polillas. Jueguen un juego de "EL MURCIÉLAGO Y LA POLILLA". Tápele los 
ojos a un estudiante para que sea el murciélago y asigne a otros niños para que sean polillas. 
Cuando el murciélago diga "¡Murciélago!", las polillas responden diciendo "¡Polilla!" Las 
polillas pueden no moverse. Solo el murciélago tiene permitido moverse y ubicar a todas las 
polillas escuchando los sonidos que vienen del lugar.

Bebé león • Cachorro
•	 Cuando los cachorros de los leones nacen, pesan entre cuatro y ocho libras. Como 

adultos, pesan 70 veces eso. La mayoría de los humanos pesan solo 22 veces su peso 
al nacer.

•	 Los leones tienen piel floja en sus estómagos. Eso significa que si su presa los patea 
allí, hay más relleno que evita que salgan lastimados.

Los leones usan sus lenguas ásperas para quitar la carne de los huesos de sus presas. Pídale 
a la clase que haga un dibujo con crayones. Intenten usar otro pedazo de papel para frotarlo 
y "limpiar" el crayón. ¿Funcionará? Luego, prueben con un pedazo de lija. ¿Cuál funciona 
mejor? (Vean la Actividad de la lengua del león, página 35).

Bebé oso polar • Cachorro
•	 La leche del oso polar es más espesa y nutritiva que la crema batida. ¡Tiene de 30 

40% de grasa!

•	 Los osos polares pueden usar sus narices para rastrear a una foca por varias millas, 
incluso cuando la foca está bajo dos pies de hielo.

•	 Un oso polar adulto puede comer hasta el 20% de su peso en una sola comida. Eso 
podría significar que come 120 libras de grasa de foca para el almuerzo.

•	 Un oso polar se ve blanco. Pero en realidad no es blanco. Su cabello largo y greñudo 
no tiene color y es vacío. Debajo de su cabello, la piel del oso polar es negra. 

Una mamá oso polar es 400 veces más pesada que su cachorro recién nacido. Si esto 
fuera cierto para los humanos, ¿cuánto pesarían las mamás de sus estudiantes? Pídales que 
pregunten cuál fue su peso al nacer... luego multiplique este número por 400. Pregúntenle a 
la mamá para ver si ella pesa tanto como un oso polar.
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Explorando animal por animal

Bebé hipopótamo • Ternero
•	 Los hipopótamos se mueven a la superficie del agua para respirar, incluso cuando 

están dormidos.

•	 Los hipopótamos no pueden ver a los otros muy bien a través del agua turbia, por 
lo que hacen sonidos para decirle a los demás que están allí.

•	 Los hipopótamos son los únicos mamíferos que pueden escuchar igual de bien 
cuando están fuera del agua como bajo el agua.

•	 Un hipopótamo da a luz y alimenta a sus crías bajo el agua, incluso si la mayoría 
de sus depredadores viven en el agua.

Los hipopótamos se quedan en el agua todo el día y solo salen para buscar comida en la 
noche. Su piel se seca muy fácilmente bajo el sol. Para demostrar esto, coloquen toallas 
de papel húmedas sobre dos platos de papel... coloquen una en un clóset oscuro y una bajo 
el sol... revísenlas después de una hora... luego después de dos horas. La toalla bajo el sol 
se habrá secado. La toalla en el lugar oscuro estará húmeda y fría. ¡El hipopótamo es muy 
inteligente!

Bebé orangután • Infante
•	 La palabra "orangután" significa "persona del bosque" en el idioma malayo.

•	 Los orangutanes son los únicos simios que no viven en grandes grupos familiares.

•	 Los orangutanes son simios grandes, no son monos. Los simios normalmente son 
más grandes que los monos. También tienen cerebros más grandes y no tienen 
colas.

•	 Los chimpancés y los gorilas también son simios grandes.

Los orangutanes monitorean todos los árboles frutales en el bosque para saber en dónde 
pueden encontrar comida. También siguen los movimientos de ciertos pájaros que pueden 
ver frutas desde el cielo. Diseñen un juego de memoria que puedan jugar para ver qué tan 
buenos son para encontrar árboles, frutas y pájaros. Pida a cada niño que diseñe una pareja 
de cartas iguales. Colóquenlas todas en una pila, mézclenla y pónganlas en la mesa boca 
abajo. Recojan dos a la vez, intentando encontrar las parejas. La persona con más parejas 
gana.

Bebé humano • Bebé
•	 Los humanos son los más inteligentes de todos los mamíferos.

•	 Ellos viven en grupos familiares y cuidan a sus crías por muchos años.

•	 Los bebés humanos son los únicos mamíferos que beben leche de otros mamíferos 
en la niñez.

•	 Los humanos son los únicos mamíferos que consumen leche de cualquier tipo 
después de la niñez.

•	 Las manos humanas son muy importantes. Ya que caminamos sobre nuestras dos 
piernas todo el tiempo, nuestras manos están libres de hacer todo tipo de cosas.

Experimenten para ver por qué las manos son importantes para los humanos. Pida a los estudiantes que intenten hacer 
algunas cosas cotidianas con las manos amarradas detrás de su espalda. ¿Es difícil comer? ¿Y recoger algo? ¿Abrir una 
puerta? ¿Encender la luz? Mencionen cosas para las cuales necesitamos nuestras manos.
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Extensiones: Estire su cerebro
Excursión con animales

Las unidades sobre los animales pueden ser mejoradas visitando un zoológico, un acuario o un centro natural para observar 
a los animales reales en acción. Observen a los animales descritos en Si mi mamá fuera un ornitorrinco y busquen 
comportamientos y características particulares. Asigne a los estudiantes a grupos de investigación para las diferentes 
especies. Pídales que reporten sus hallazgos. ¿Qué información nueva han aprendido?

Mitología

Las personas a menudo usan los mitos para explicar cosas que no entienden. Muchos mitos también enseñan una lección.

Aprendan sobre el Karraur, un grupo aborigen en Australia que dice que Yhi, la diosa de la luz y la creación, otorgó los 
deseos de todos los animales de la Tierra. Entre ellos estaba el ornitorrinco, el cual estaba tan confundido que deseó tener 
alguna parte de otro animal.

O Yahsa, una mujer enojada que es parte de la mitología japonesa y que volvió a nacer como un murciélago.

O los Selkies, las creaturas míticas de las Islas Británicas que podían transformar a las focas en hermosas mujeres humanas.

Percepción sensorial

El murciélago cola de ratón tiene un sentido del olfato 
mejorado. Veinte millones de mamás murciélago pueden vivir 
juntas en una sola cueva. Cada mamá murciélago tiene su 
propio bebé. ¿Cómo encuentra a su bebé entre los millones de 
cachorros? Ella memoriza su olor y el sonido de su voz. Use la 
siguiente actividad sensorial para evaluar las habilidades de sus 
estudiantes para hacer parejas (Vean la Actividad de los vasos 
del bebé murciélago, página 25-26).

Antes de comenzar, prepare varias parejas iguales de vasos 
de papel, suficientes para que cada niño en la clase tenga uno. 
Cada pareja de vasos iguales tendrá su propio aroma y sonido 
y combinación. Empape bolas de algodón con diferentes aromas y colóquelas dentro de los vasos: el limón, la menta, la 
vainilla, la mantequilla de maní, el vinagre y el perfume funcionan muy bien para esto. Además, ponga diferentes objetos 
pequeños dentro de los vasos que hagan sonidos diferentes cuando las agiten: arroz, sujetapapeles, campanas, arena, 
frijoles, cereal seco o monedas. Selle la parte superior de los vasos con papel aluminio sujetado con bandas elásticas o  
cinta. Haga algunos agujeros con un palillo de dientes en la parte de arriba de cada vaso. ¡Asegúrese de tener dos vasos 
iguales para cada combinación! Etiquete discretamente las parejas para saber qué parejas van juntas pero que los niños 
no lo sepan. Dele un vaso a cada niño e indíquele que debe encontrar el vaso que sea su pareja. Discuta sus resultados—
¿pudieron emparejar todos los vasos? ¿Fue más fácil o más difícil de lo esperado? ¿Fue más difícil emparejar los sonidos  
o los aromas?

Confusiones sobre los animales

Vea una película con su clase o lean historias de ficción que muestren a varios animales.

Los elefantes aparecen en Dumbo y en Babar. Las ballenas son los personajes principales en Liberen a Willy y Pinocho.  
Los murciélagos aparecen en Batman y en muchas películas de vampiros. Los leones aparecen en El rey león y en Nacida 
libre. Hablen sobre cómo los animales son representados en las películas y en los libros. ¿Sus estudiantes piensan que estas 
son representaciones buenas o exactas? Discutan cualquier confusión que sus estudiantes puedan tener sobre los animales 
en el libro.



Este documento está formateado para ser impreso a doble cara.
Esta página fue dejada en blanco intencionalmente.



Guía para el maestro 23 Si mi mamá fuera un ornitorrinco

Demostraciones prácticas 
Información sobre la preparación e instrucciones

 
TAMBIÉN DISPONIBLE EN LÍNEA:

Hojas individuales de actividades prácticas 
Articulaciones estándar NGSS 

Documento de la subvención de la fundación STEM

Todos los documentos pueden ser descargados de forma gratuita  
en www.ScienceNaturally.com, ubicados en la pestaña de  

Recursos Educativos (Educational Resources).
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Resumen
Independientemente de si el tema son los biomas, los hábitats, la reproducción, la ecología, la nutrición, la salud, los 
ciclos de vida, la anatomía, los sistemas energéticos, la clasificación, las adaptaciones, la vida familiar, la comunidad 
o la sobrevivencia, ¡Si mi mamá fuera un ornitorrinco: Los bebés mamíferos y sus madres cuenta con lecciones y 
experimentos prácticos que emocionarán y estimularán a los niños de todas las edades! 
 

ACTIVIDAD MATERIALES CLAVE TEMAS

Vasos del bebé murciélago Sonidos y aromas en vasos cubiertos

Percepción sensorial 
Identificación de infantes 

Hábitats 
Ciclo de vida

Los cuellos adaptables Carretes de madera, cuentas, limpiapipas

Clasificaciones 
Hábitats 

Anatomía 
Adaptaciones

El olor del koala
Papel de aluminio, toallas de papel,

aceite de eucalipto

Biomas 
Clasificaciones 

Ecología 
Permeabilidad 
Adaptaciones

La entrega de leche Muñeco de un ornitorrinco

Adaptaciones 
Ciclo de vida 
Vida familiar 

Clasificaciones

La grasa de las ballenas Agua fría, Crisco

Densidad de los nutrientes 
Hábitats 

Anatomía 
Sistemas energéticos

Los "Dientes" de las ballenas Contenedor con agua, cuentas, arena, peines
Dientes 
Hábitats 

Densidad de los nutrientes

El latido de la musaraña Cronómetro Metabolismo 
Sistemas energéticos

Las patas de los elefantes Esponjas, bandas elásticas
Hábitat 

Adaptaciones 
Control del peso

Los dientes de los elefantes Ladrillos, lija Densidad de los nutrientes 
Anatomía

La lengua del león Crayones, lija, papel blanco
Hábitats 

Densidad de los nutrientes 
Adaptaciones

Mamíferos imaginativos Suministros de arte y manualidades Clasificaciones 
Biomas

Biodiversidad Tablas de biodiversidad
Evolución 

Vida familiar 
Adaptaciones
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Actividad: Los vasos del bebé murciélago
Mamífero: Murciélagos

Conceptos tratados:

Percepción sensorial 
Identificación de infantes 
Hábitats 
Ciclos de vida

Materiales:

Sonidos y aromas en vasos cubiertos

Lista de compras: [para la clase]

Copas opacas 
Cinta opaca o papel de aluminio (para cubrir los vasos) 
Varios artículos que producen sonidos diferentes (ej.: granos de maíz, arroz, lentejas, pasta, frijoles, etc.) 
Varios materiales con aromas diferentes (ej.: canela, café, polvo de curry, anís, menta, etc.) 
Marcadores negros y rojos

Fuentes:

Puede comprar los vasos en tiendas que vendan suministros para restaurantes 
Los materiales para los sonidos/aromas pueden ser comprados a granel en los supermercados, cooperativas 
de alimentos, tiendas de comida saludable, etc.  
Los borradores de murciélagos pueden ser comprados en Oriental Trading

Guía de referencia para el maestro: Página 19 

Información de contexto: 

Las mamás de mamíferos tienen diferentes estrategias para alimentarse mientras cuidan a sus pequeños. 
Algunas mamás de mamíferos, principalmente los herbívoros como los hipopótamos, elefantes, etc., mantienen 
a sus bebés con ellas mientras comen.  Otras mamás de mamíferos, como el oso polar, comen rápido mientras 
los cachorros son pequeños porque no es seguro dejar solos a los cachorros por mucho tiempo.  Además, la 
mamá no puede cazar de forma efectiva si los bebés están con ella. Algunas mamás mamíferas son carnívoros 
sociales, como la manada de un león, y comparten las tareas. Algunas hembras cuidan a todos los pequeños 
mientras que otras cazan para la comunidad. La mayoría de las mamás mamíferas esconden a sus pequeños 
mientras buscan comida. Los murciélagos están entre este grupo. Esconder a los pequeños parece bastante 
fácil—¿pero lo es en verdad?

Las madres de los murciélagos cola de ratón dejan a sus bebés, sus "cachorros", en una guardería de 
murciélagos (una cueva) mientras salen de noche para cazar mosquitos. Al amanecer, con sus panzas llenas, 
regresan a la guardería para alimentar a sus pequeños. ¿Cuál es la dificultad? ¡Hay tres millones de bebés 
murciélagos en la guardería! La cueva es oscura (no hay luz natural), fría y los murciélagos están acurrucados 
y muy juntos (para estar calientes). ¿Cómo ubica una mamá a su propio bebé (ella no alimentará a ningún otro 
cachorro)? Memorizando el aroma y el sonido de la voz del cachorro. ¡Inténtenlo!

Instrucciones en la página siguiente (26)
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Actividad: Los vasos del bebé murciélago 
(continuación)

Instrucciones: 

Prepare de 5 a 20 parejas de vasos (dependiendo de la edad y capacidad de los estudiantes) de la siguiente forma. 
Prepararlas puede parecer complicado la primera vez, pero cuando haya practicado, será más fácil:

1) Usando un alfiler, un sujetapapeles abierto u otro objeto afilado, haga agujeros en la parte superior de todos los 
vasos para que puedan oler a través de ellos. 

2) Usando un marcador, ponga un círculo rojo en la parte superior de la mitad de los vasos y un círculo negro en la 
parte superior de la otra mitad.

3) En la parte de abajo de cada vaso rojo, escriba un número que empiece con 1 y continúe así con todos los vasos 
(1, 2, 3, 4, 5, etc.).

4) En la parte de abajo de cada vaso negro, escriba un número que empiece con 41 y continúe así con todos los 
vasos (41, 42, 43, 44, etc.).

5) Ponga los vasos en parejas, con el rojo #1 emparejado con el negro #41, el rojo #2 va con el negro #42, etc.

6) Ambas tazas en cada pareja necesitan tener la misma combinación de sonidos y aromas. Un aroma puede ir en 
varias parejas y un sonido puede ir con varias parejas — sin embargo, solo una pareja (un vaso rojo y su vaso 
negro) deberían tener su propia combinación de sonido/aroma. Por ejemplo, ponga granos de maíz en cuatro 
parejas diferentes de vasos. Ponga menta en cuatro parejas diferentes de vasos, pero solo combine el maíz 
(sonido) y la menta (aroma) en una pareja de vasos. Terminará con parejas como estas: maíz/menta (en el vaso 
rojo #1 y el negro #41), maíz/canela (#2, #42), maíz/curry (#3, #43), pasta/menta (#4, #44), pasta/canela (#5, 
#45), pasta/curry (#6, #46), etc.

7) Ponga todos los vasos rojos en un área y todos los vasos negros en un área diferente. Pida a cada participante que 
seleccione un vaso, que lo agite y lo huela, y anote el número en la parte de abajo. Luego, que lo ponga de nuevo 
en la mesa. Luego, debe caminar al otro grupo de vasos e intentar encontrar el vaso que tenga el aroma y el 
sonido idéntico. Puede verificar si lo hicieron con los códigos numéricos (el 1 va con el 41, el 2 con el 42, etc.).

Discusión:

Cada ser vivo está adaptado a su ambiente. Los humanos dependen principalmente de la vista y el tacto para obtener 
información sobre lo que los rodea. Los murciélagos dependen principalmente de sus sentidos del oído y del olfato. 
Este ejercicio es difícil para los humanos porque nuestro sentido del oído y del olfato no están bien desarrollados.

Nos ayuda a darnos cuenta de que los sentidos que usamos son los que necesitamos para sobrevivir en nuestro 
ambiente.

Nota: Los borradores de murciélagos, disponibles en Oriental Trading,  
son premios divertidos y económicos para este juego.
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Actividad: Los cuellos adaptables
Mamíferos: Humanos, jirafas y cisnes (no mamíferos)

Conceptos tratados: 
Clasificación 
Hábitats 
Anatomía 
Adaptaciones

Materiales:

Carretes de madera 
Cuentas 
Limpiapipas

Lista de compras: [por estudiante]

7 carretes pequeños (.4") 
7 carretes más grandes (.75") 
25 cuentas (.25") 
3 limpiapipas (de aproximadamente 10")

Fuentes:

Los carretes están disponibles en www.woodparts.biz, o en tiendas de manualidades. 
Los limpiapipas en www.officemart.com, o en tiendas de manualidades 
Las cuentas están disponibles en tiendas de manualidades.

Guía de referencia para el maestro: Página 18

Información de contexto:

Todos los mamíferos tienen columnas vertebrales, pero la estructura de sus cuellos es aún más interesante. Si bien 
los pájaros, anfibios y reptiles tienen grandes variaciones en el número de vértebras del cuello, en los mamíferos ese 
número se fija en 7.  El cuello largo del cisne está compuesto de 22 a 25 vértebras cervicales, mientras que los cuellos 
de los patos tienen 16. En contraste, los cuellos largos de la jirafa y del camello tienen 7 vértebras cervicales, el 
mismo número que los humanos, ratones y ballenas. Con solo dos excepciones (el manatí y el perezoso), el número es 
constante para todos los mamíferos.

Si una jirafa y un ratón tienen la misma cantidad de vértebras, ¿en qué son diferentes? ¿Será que el tamaño de las 
vértebras les ayuda a los animales a sobrevivir? Veamos...

Instrucciones:

Aten un nudo en un limpiapipas; coloquen 25 cuentas en el mismo. Aten un nudo en otro limpiapipas; coloquen 7 
carretes pequeños en el mismo. Aten un nudo en un tercer limpiapipas; coloquen 7 carretes más grandes en el mismo.

Comparen los cuellos para ver cuál es más rígido y cuál es más flexible. 

Discusión:

No todos los cuellos son iguales. Un cuello humano tiene 7 vértebras, al igual que el cuello de una jirafa. Tanto 
las jirafas como los cisnes tienen cuellos muy largos, pero el cuello de una jirafa es rígido y el de un cisne es 
flexible. Las jirafas tienen solo 7 huesos en el cuello, pero cada hueso puede medir hasta un pie de largo. Esto les 
da suficiente rigidez para un animal que se alimenta de la cima de los árboles. Un cisne tiene de 23 a 25 huesos 
pequeños en el cuello, lo cual le proporciona flexibilidad para un animal que pesca para obtener su comida y requiere 
movimientos rápidos y precisos. ¿Cómo se compara el cuello de un humano? Cada una de nuestras vértebras mide 
aproximadamente 1 pulgada de largo, en comparación con la vértebra de una jirafa, que mide un pie de largo.
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Actividad: El olor del koala
Mamífero: Koala

Conceptos tratados:

Biomas 
Clasificación 
Ecología 
Permeabilidad 
Adaptaciones

Materiales:

Papel de aluminio 
Toallas de papel 
Aceite de eucalipto

Lista de compras: [para la clase]

Papel de aluminio 
Toallas de papel 
Aceite de eucalipto

Fuentes:

Puede encontrar el aceite de eucalipto en cualquier tienda de alimentos saludables.

Guía de referencia para el maestro: Página 17

Información de contexto:

Los koalas son lentos y perezosos durante el día. De hecho, duermen en los árboles la mayor parte del día. Sin 
embargo, en la noche, comen hojas de eucalipto. Esas hojas también son usadas por los seres humanos para hacer 
medicina para la tos porque contienen mentol. Los koalas comen tantas hojas de eucalipto que huelen igual que el 
eucalipto o la medicina para la tos. ¿Cómo pasa eso? ¿Crees que oler el mentol ayuda o lastima al koala?

Instrucciones:

Pida a los participantes que huelan el aceite de eucalipto de la botella. Muéstreles cómo mover el aroma hacia su nariz 
para que no inhalen un aroma que podría ser peligroso de forma accidental.

Discuta que las hojas tienen aceite incluso si están hechas principalmente de agua y fibra. Pídales que pongan algunas 
gotas del aceite en una toalla de papel. ¿Qué pasa?

Pídales que pongan algunas gotas del aceite en un pedazo de papel de aluminio. ¿Qué pasa?

Discusión:

Discuta la permeabilidad (tener poros o aperturas que permiten que los líquidos o gases pasen a través de ellos).

Discuta las membranas mucosas (una membrana que reviste todos los pasajes del cuerpo que se comunican con el 
exterior, como los tractos respiratorio, genitourinario y alimenticio, y que tienen células y glándulas asociadas que 
secretan mucosa).

El aceite pasa a través de la membrana mucosa del koala y es excretado por medio de la piel en forma de aroma (los 
humanos pueden ver esto al consumir grandes cantidades de ajo).

Los estudiantes adivinarán que el olor es malo para los koalas porque hace que los depredadores sepan en dónde 
están. Esto es lógico, pero los koalas no tienen ningún depredador natural. De hecho, el olor del mentol ayuda a los 
koalas a alejar a las pulgas.
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Actividad: La entrega de leche
Mamífero: Todas las especies de mamíferos

Conceptos tratados:

Adaptaciones 
Ciclo de vida 
Vida familiar 
Clasificación

Materiales:

Muñeco de un ornitorrinco para hacer la demostración 
Lista de compras: [para la clase] 
Muñeco en forma de ornitorrinco (de felpa o de plástico)

Fuentes:

Tienda de juguetes

Guía de referencia para el maestro: Página 16

Información de contexto:

Todos los mamíferos tienen glándulas mamarias, pero no todos los mamíferos tienen senos o pezones para darles la 
leche a sus bebés. De igual manera, todos los bebés mamíferos consumen leche, pero no todos los bebés mamíferos 
tienen labios para succionar. Los ornitorrincos son únicos en el sentido de que no tienen senos o pezones, y no tienen 
labios para prenderse a ellos. Entonces, ¿cómo alimenta la mamá a su bebé?

Instrucciones:

¿Cómo lo hace la mamá?

Usando el muñeco del ornitorrinco, demuestre que no hay senos o pezones en el pecho. Explique que, igual que una 
mamá humana, el ornitorrinco tiene tejido glandular que produce leche materna. Su tejido glandular cubre toda su 
pared torácica. La leche es excretada por medio de los poros en su piel. Simplemente exuda de su pecho y hacia su 
pelaje, igual que como el sudor es excretado por nosotros en nuestra piel.

¿Cómo lo hace el bebé?

Para poder amamantar, un bebé humano debe formar un sello al vacío alrededor del pezón y luego succionar, jalando 
la leche hacia afuera con movimientos del labio inferior y la mandíbula. Un bebé ornitorrinco no tiene labios y, por 
lo tanto, no puede hacer un sello al vacío, por lo que no puede amamantarse como nosotros. En lugar de eso, usan 
su pico para empujar contra el pecho de su madre para que libere la leche. Cuando la leche sale, el bebé la lame del 
pecho de su madre.

Discusión:

El sistema de producción de leche materna para un ornitorrinco es estéril, pero el sistema de entrega de leche materna 
no lo es. La exposición a cantidades pequeñas de microbios es parte de la construcción de un sistema inmune 
resistente. El ornitorrinco es una buena forma de observar esto. 

Crédito extra: ¿Qué otros mamíferos no tienen labios y por lo tanto necesitan una adaptación  
para beber leche materna? (Las ballenas)
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Actividad: La grasa de las ballenas
Mamífero: Ballenas

Conceptos tratados:

Densidad de los nutrientes 
Hábitats 
Anatomía 
Sistemas energéticos 
Aislamiento

Materiales:

Agua fría 
Crisco 
Toallas de papel

Lista de compras: [para la clase]

Tazón o cubo 
Crisco 
Toallas de papel

Fuentes:

Supermercado

Guía de referencia para el maestro: Página 17

Información de contexto:

La ballena gris del Pacífico tiene la migración más larga conocida de todos los mamíferos. Estas se alimentan en 
Alaska en el verano y comen de 900 a 2,400 libras de camarones antárticos al día. Cuando comienzan su viaje hacia 
México en el otoño, las madres pesan 30 toneladas y están cubiertas con una capa de 5 a 10 pulgadas de grasa. Las 
madres nadarán las 24 horas al día, viajarán 10,000 millas, gestarán un bebé de 2,000 libras y producirán 6 toneladas 
de leche materna—y hacen todo eso SIN comida. Incluso si ellas quisieran comer, no habría comida disponible para 
ellas porque los camarones antárticos que comen solo se encuentran en Alaska. Durante 270 días al año, ellas viven de 
su grasa. La grasa es una fuente de alimentos concentrados para las ballenas. Esta capa de grasa no solo proporciona 
nutrición, sino que también ayuda a mantenerlas calientes durante el largo viaje. Use grasa sólida para mostrar las 
propiedades de aislamiento de la grasa de la ballena.

Instrucciones:

Ponga Crisco alrededor de un dedo índice del participante y deje el otro limpio. Meta ambos dedos (uno con Crisco y 
uno sin Crisco) en el agua fría y manténgalos allí por aproximadamente un minuto. ¿Cómo se sienten los dedos? ¿Se 
sienten diferentes? El dedo con Crisco se parece a la grasa de la ballena. El Crisco mantiene el dedo del participante 
caliente, igual que la grasa mantiene a la ballena aislada.

Pida a los niños que froten sus dedos, comparando los dedos cubiertos con grasa con los dedos que no están cubiertos. 
¿Cuál es la diferencia?

Discusión:

La grasa tiene muchas funciones en el cuerpo. La mayoría de los niños saben que la grasa proporciona un lugar para 
almacenar energía, pero es posible que no sepan que juega un papel esencial en la lubricación del interior. Protege el 
cuerpo de las lesiones y lo aísla del frío y del calor. Esta actividad ayuda a los niños a experimentar la forma en la que 
la grasa aísla el cuerpo y lo protege del frío.
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Actividad: Los "dientes" de las ballenas
Mamífero: Ballenas

Conceptos tratados:

Densidad de los nutrientes 
Dientes 
Hábitats

Materiales:

Contenedor para el agua 
Arena 
Cuentas 
Peines

Lista de compras: [para la clase]

Contenedor para el agua 
Arena 
Cuentas pequeñas 
Peines

Fuentes:

Supermercado 
Tienda de manualidades

Guía de referencia para el maestro: Página 11

Información de contexto:

Hay dos tipos de ballenas: las ballenas barbadas y las ballenas dentadas. Las ballenas dentadas, igual que la ballena 
asesina, son cazadoras. Las ballenas barbadas, al igual que la ballena gris del Pacífico, se alimentan de camarones 
antárticos, un crustáceo pequeño parecido a los camarones comunes. La barba de la ballena está hecha de un material 
similar al cartílago en las narices de los humanos y forma un colador en la boca de la ballena. La ballena recoge un 
bocado del fondo del mar. La arena y el agua salen y solo los camarones antárticos se quedan. Las ballenas grises del 
Pacífico comen de 900 a 2,400 libras de estos pequeños camarones antárticos al día para mantener sus cuerpos de 30 
toneladas.

Instrucciones:

Cree una demostración para los estudiantes o pida a los estudiantes que creen sus propias simulaciones. Para 
prepararse, vierta una capa de arena en el fondo del contenedor. Agregue agua hasta que llegue a aproximadamente 
una pulgada de la línea de arena. Coloque unas cuentas pequeñas en la arena. Las cuentas representan los camarones 
antárticos. Tome un peine y barra parte de la arena del contenedor. Agítelo ligeramente. La arena se colará; las cuentas 
permanecerán. Explique que así es como la barba funciona en la boca de la ballena.

Discusión:

Es curioso que las criaturas más grandes del planeta comen la comida más pequeña. Los elefantes africanos (los 
mamíferos terrestres más grandes) mantienen sus cuerpos de 12,000 libras (5,455 kg) con grama. Las jirafas (los 
mamíferos terrestres más altos) mantienen sus cuerpos de 3,500 libras (1,600 kg) con hojas. Las ballenas barbadas, 
que incluyen ballenas azules, jorobadas y grises, así como delfines y marsopas, comen animales, pero su comida, 
el plancton y los camarones antárticos—invertebrados marinos parecidos a los camarones comunes que no crecen 
más de 2.5 pulgadas (6 cm)—son muy pequeños. La ballena azul, que puede pesar 150 toneladas, solo se alimenta 
de camarones antárticos. Necesita comer de 900 a 2,400 libras (1,000 kg) de camarones antárticos para llenar su 
estómago—¡todos los días! 
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Actividad: El latido de la musaraña
Mamífero: Musaraña

Conceptos tratados:

Metabolismo 
Sistemas energéticos

Materiales:

Cronómetro o reloj con una segunda mano

Lista de compras: [para la clase o por estudiante]

Cronómetro o reloj con una segunda mano

Fuentes:

Tienda de artículos deportivos

Guía de referencia para el maestro: Página 18

Información de contexto:

Las musarañas orejillas mínimas son excepcionales en el mundo de los mamíferos porque no tienen la capacidad 
de almacenar o de metabolizar grasa. De hecho, las musarañas orejillas mínimas tienen tan poca grasa corporal que 
no pueden pasar más de un par de horas sin comida. Perderse una comida es una forma segura de sufrir una muerte 
rápida. Una noche de sueño podría ser fatal. La musaraña orejillas mínimas pasa su vida buscando suficiente comida 
lo suficientemente a menudo para sobrevivir. Una musaraña come del 60 al 100% de su peso corporal dentro de 
24 horas—si pesaras 75 libras, entonces para ser como una musaraña, ¡tendrías que comer aproximadamente 50 
hamburguesas grandes en 24 horas! Justo al igual que las musarañas comen bastante, sus corazones también laten 
bastante.

Instrucciones:

Usando el cronómetro, pida a los estudiantes que cuenten cuántas veces laten sus corazones en un minuto. Ese es 
su pulso. El corazón de un niño humano late aproximadamente 90 veces por minuto, mientras que el corazón de un 
adulto humano late aproximadamente 70 veces por minuto. ¡El corazón de una musaraña orejillas mínima late 1,200 
veces cada minuto! Comparen la diferencia y discutan.

Discusión:

Es muy difícil para el cuerpo operar a velocidades tan altas. De hecho, la musaraña tiene una esperanza de vida corta, 
de tan solo 18 meses porque, con el sistema funcionando a tan alta velocidad, el cuerpo se desgasta.
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Actividad: Las patas de los elefantes
Mamífero: Elefante

Conceptos tratados:

Hábitat 
Adaptaciones 
Control del peso 
Anatomía

Materiales:

Esponja gruesa (necesita estar húmeda para ser más suave) con una banda elástica enrollada a su alrededor

Lista de compras: [por estudiante]

Esponjas gruesas 
Bandas elásticas

Fuentes:

Supermercado o tienda de manualidades

Guía de referencia para el maestro: Página 16

Información de contexto:

Los elefantes tienen las patas más grandes de todos los mamíferos terrestres en la Tierra. ¡Un elefante africano macho 
puede pesar hasta 7.5 toneladas! Podría pensar que cargar tanto peso sería muy malo para las articulaciones. También 
es posible que piense que moverse por la jungla es una tarea muy ruidosa. Sin embargo, estaría equivocado en ambos 
aspectos.

Instrucciones:

Dele a cada estudiante una esponja húmeda con una banda elástica alrededor de su contorno. Pídales que pongan la 
esponja en su mano usando la banda elástica para mantenerla en su lugar. Usando la otra mano, sin relleno protector, 
pídales que golpeen suavemente una superficie plana. Escuchen cuánto sonido hacen y sientan cuánto impacto hacen. 
Ahora, usando la mano acolchada, golpeen suavemente la misma superficie plana. Vean que casi no hay ruido. 
También vean que hay poco impacto. Las patas suaves y acolchadas ayudan al elefante a moverse sobre las rocas, 
absorben la presión de su peso para proteger los huesos de sus piernas y permiten que incluso una manada de elefantes 
se muevan muy silenciosamente a través de la jungla—¡casi sin dejar huellas!

Discusión:

Los elefantes son los animales terrestres más grandes, pero su tamaño y peso no significan que sean ruidosos al 
caminar o que siquiera dejen huellas.  ¿Cómo diseñarías un zapato humano para caminar silenciosamente y no dejar 
huellas?
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Actividad: Los dientes de los elefantes
Mamífero: Elefante

Conceptos tratados:

Densidad de los nutrientes 
Anatomía 
Salud 
Cuidado dental

Materiales:

Ladrillos 
Lija

Lista de compras: [para la clase o por estudiante]

Ladrillos 
Lija

Fuentes:

Ferretería o tienda de artículos para el hogar

Guía de referencia para el maestro: Página 16

Información de contexto:

La mayoría de los mamíferos son herbívoros, comen césped, hojas y plantas. Estos alimentos están hechos 
principalmente de fibra y agua y son bajos en nutrientes. Para poder obtener los nutrientes que necesitan para 
sobrevivir, la mayoría de los herbívoros deben comer por hasta 20 horas al día (y aun así, algunos vomitan los 
alimentos y los vuelven a comer, ¡o se comen su excremento para extraer cualquier nutriente que no hayan absorbido 
por primera vez!) Comer puede ser muy difícil para los dientes. Los herbívoros muelen su comida en gran parte, 
mientras que los mamíferos que comen semillas y nueces necesitan romperlas para abrirlas. De cualquier manera, ¡es 
difícil para los dientes!

Instrucciones:

Los elefantes pasan 16 horas al día buscando comida. Al comer, ellos rechinan sus dientes. Usando la lija, pida a los 
estudiantes que froten el ladrillo hasta que vean que se levanta polvo en el aire. Esto es lo que les pasa a los dientes de 
los elefantes con cada comida.

Discusión:

Después de 10 años de rechinarlos y desgastarlos constantemente, los elefantes rechinarán sus dientes hasta que ya 
no quede nada. Afortunadamente, esto causa que salga un nuevo grupo de dientes. Su grupo completo de dientes 
crecerá seis veces, pero después de la sexta vez, ya no saldrán más dientes. ¿Qué pasará cuando los elefantes ya no 
tengan dientes? ¿Cómo se conectan los dientes con la sobrevivencia? ¿Cuántos grupos de dientes tienen los humanos? 
¿De qué forma son importantes los dientes para los carnívoros? Desde un punto de vista dental, ¿preferiría ser un 
herbívoro, omnívoro o carnívoro?
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Actividad: La lengua del león
Mamífero: León

Conceptos tratados:

Hábitats 
Densidad de los nutrientes 
Adaptaciones

Materiales:

Página de colorear con un antílope (proporcionada en la página 41, media página por persona) 
Crayones 
Lija

Lista de compras: [por estudiante]

Crayones 
Hojas de lija

Fuentes:

Ferretería 
Tienda de manualidades

Guía de referencia para el maestro: Página 19

Información de contexto:

Las manadas o grupos de leones tienen estructuras sociales sorprendentes. Las hembras cazan y comparten todas las 
tareas maternales dentro de la manada mientras que los machos protegen a todos. Ellas cazan antílopes, ñus y búfalos, 
los cuales son comidos por toda la manada. Cazar es un trabajo bastante serio con una baja tasa de éxito que requiere 
bastante riesgo. Cuando un animal es derribado, es esencial obtener todos los nutrientes posibles del animal. Los 
leones tienen una adaptación en sus lenguas que les permite comer sin desperdiciar nada. Sus lenguas son como lija y 
remueven eficientemente toda la carne de los huesos.

Instrucciones:

Usando un crayón de color oscuro, pida a los estudiantes que pinten una sección del antílope. Luego pídales que 
tomen un pedazo de lija y que lo froten en la sección que pintaron. Dígales que vean la lija. El crayón se ha levantado 
del papel y se ha quedado en la lija. Así es como funciona la lengua de un león. La lengua áspera atrapa la carne 
restante y la quita del hueso.

Discusión:

Los gatos son conocidos como los únicos carnívoros ya que se alimentan únicamente de carne. Es posible ver a 
un gato comiendo césped, pero no puede digerir material de plantas y comer césped les ayuda a sacar los pelos 
que podrían haberse tragado al limpiarse. La mayoría de los que comen carne son realmente omnívoros. Pueden 
alimentarse de carne y plantas. Los omnívoros tienen dientes adaptados para comer ambos.

Entonces, no es sorprendente que los gatos sean los únicos mamíferos con una lengua áspera, ya que está adaptada 
específicamente para quitar la carne de los huesos.

Cuando ven algo diferente sobre un animal, siempre es interesante preguntar por qué...
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Actividad: Mamíferos imaginativos
Mamíferos: Especies aún no descubiertas...

Conceptos tratados:

Evolución 
Vida familiar 
Adaptaciones

Materiales:

Suministros varios de artes y manualidades

Lista de compras:

Suministros varios de artes y manualidades

Fuentes:

Varios

Información de contexto:

Los mamíferos vienen en muchas formas y tamaños diferentes, y cada uno tiene su propio método de adaptación 
para sobrevivir. Usando materiales de artes y manualidades, diseñen y creen un mamífero. Decidan cuál es su hábitat, 
cómo vive y cómo sus adaptaciones le permiten sobrevivir. Luego, usando una historia de un ciclo de vida en primera 
persona, al estilo de Si mi mamá fuera un ornitorrinco, describan cómo vive el animal y qué necesita para sobrevivir.

  

Actividad: Biodiversidad
Mamíferos: Varios

Conceptos tratados:

Clasificación 
Biomas 
Diversidad

Materiales:

Tablas de la biodiversidad (adjuntas)

Fuentes:

Guía para el maestro de Si mi mamá fuera un ornitorrinco

Información de contexto:

Hay miles de especies de mamíferos que comparten nuestro planeta. La mayoría de los científicos creen que hay 
aproximadamente 4,600, mientras que otros creen que son aproximadamente 5,100.

Si bien no sabemos el número exacto de especies, sabemos que todas tienen glándulas mamarias, pelo o pelaje, una 
columna vertebral y sangre caliente. Todas las mamás mamíferas se alimentan, protegen y les enseñan a sus jóvenes. 
Y todos los bebés mamíferos necesitan aprender cómo alimentarse y protegerse a sí mismos, pero allí es donde se 
terminan las similitudes. Los humanos han clasificado a los animales para poder agruparlos de acuerdo con sus 
características. Todos los mamíferos están en el reino Animal y el Phylum Chordata (tienen una columna vertebral). 
Nuestra clase es Mammalia. Dentro de esa clase, hay bastante diversidad. ¡Vean si pueden llenar la tabla de la 
biodiversidad proporcionada para tener un vistazo de la variedad que existe en el mundo de los mamíferos!
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Página de colorear de antílopes (para la actividad de la lengua del león pág. 35)



Nos encantaría recibir sus comentarios y sugerencias.
Por favor, infórmenos si disfruta nuestros libros y si cree que la  

Guía para maestros es útil. Envíenos un correo electrónico a  
Info@scienceNaturally.com

�
���

¡Asegúrese de ver nuestros otros libros de STEM galardonados!
Ofrecemos títulos en inglés, español  

y bilingües inglés/español.

Los libros de Science Naturally son distribuidos  
por la Red Nacional de Libros en los Estados Unidos y en el extranjero.

Para obtener más información sobre nuestras publicaciones, solicitar un catálogo, ser agregado a 
nuestra lista de correos, o aprender más sobre cómo convertirse en uno de nuestros autores o unirse 

a nuestro equipo, por favor llámenos o visite nuestro sitio web.

Science, Naturally!
725 8th Street, SE

Washington, DC 20003
202-465-4798

Número gratuito: 1-866-724-9876)
Fax: 202-558-2132

Info@ScienceNaturally.com
www.ScienceNaturally.com

www.Twitter.com/SciNaturally
www.Facebook.com/ScienceNaturally


